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| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie ECTS
studenta
15 30 15 60
15 30 15 60
3 15 30 45 90 3

Il Cel przedmiotu

C1 — Zaznajomienie z podstawowymi zasadami, formami i metodami prowadzenia zaj¢c z
pacjentami w sali gimnastycznej i w wodzie

C2 — Zapoznanie z genezg rozwoju ruchu cztowieka i jego funkcjami . Omowienie
specjalistycznego nazewnictwa i opracowania konspektu do prowadzenia zajg¢é

C3 — Zapoznanie z technika ptywania na potrzeby realizacji gimnastyki leczniczej dla
pacjentow w roznym wieku i wielorakimi dysfunkcjami

C4 — Wdrazanie nawykéw uczenia si¢ 1 ksztattowania zdolno$ci motorycznych osob
zdrowych i chorych

C5 — Zapoznanie i egzekwowanie zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci podczas zajec
ruchowych

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 — Student potrafi zorganizowa¢ zajecia wedlug zasad 1 form organizacyjnych oraz
zapewni¢ bezpieczenstwo pacjentom w Sali gimnastycznej i na basenie. Jest odpowiedzialny
za ¢wiczacych

EU2 — Student rozumie tresci ¢wiczen opisanych w fachowym pismiennictwie zna
terminologi¢ 1 nazewnictwo. Stosuje prawidtowe techniki ¢wiczen podczas prowadzenia zajec
z pacjentami. Dba o bezpieczenstwo pacjentow

EUS — Prawidlowo objasnia i demonstruje ¢wiczenia stosownie do wieku, umiejetnosci i




rodzaju niepelnosprawnosci pacjentow. Okazuje szacunek 1 wyrozumiato$¢ dla pacjentow
EU4 — Zna i potrafi dostosowa¢ ¢wiczenia adekwatnie do dysfunkcji, etapu leczenia oraz

aktualnego stanu psychofizycznego pacjenta i ma z nim dobry kontakt. Wykorzystuje

przybory i przyrzady do uatrakcyjnienia ¢wiczen.
EUS — Zna zasady ,formy i metody prowadzenia ¢wiczen w leczniczym usprawnianiu i

dokumentuje w postaci konspektéw. Prowadzi zajecia wedlug przygotowanego konspektu.
Korzysta ze specjalistycznej wiedzy merytorycznej i metodycznej

V Tresci programowe

Forma zaje¢: Wyklad — semestr 1 LICZt.)a
godzin
Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Zapoznanie z programem
Wyk1l | wyktadow. Akty ruchowe w roznych ujeciach - rozwojowym, 2
kinezjologicznym, ergonomicznym
Wyk2 Cwiczenia ksztattujace - terminologia, systematyka i rodzaje éwiczen 2
fizycznych
Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych. Miejsce fizjoterapii w kulturze
Wyks fizycznej. Metody nauczania ruchu - odtworcze, usamodzielniajace, 2
tworcze
Anatomiczno-fizjologiczne podstawy aktywnos$ci ruchowej. Wptyw
Wyk4 | aktywnos$ci ruchowej na cztowieka. Skutki ograniczenia aktywnosci 2
ruchowej
WYyK5 | Specyfika aktywnosci ruchowej 0sob starszych 2
Wyk6 | Formy relaksacyjne i ich miejsce w usprawnianiu leczniczym
WYyK7 | Zdolno$ci motoryczne. Metody ksztaltowania zdolnos$ci motorycznych
W Podsumowanie wiedzy i kompetencji zdobytych na wyktadach .
yk8 . 1
Kolokwium
Suma godzin: 15
Forma zaje¢: Cwiczenia — semestr 1 Llczl?a
godzin
Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
] Zapoznanie z programem ¢wiczen. Bezpieczenstwo 1 higiena
Cwl ¢wiczgcych w czasie prowadzenia ¢wiczen fizycznych. Pozycje 2
wyjsciowe, rodzaje ruchu, jego doktadne wykonanie i ich zastosowanie
podczas ¢wiczen
, Aspekty organizacyjno-metodyczne przeprowadzania ¢wiczen - budowa
Cw2 | jednostki ¢wiczeniowej, metodyka zaje¢ z réznymi grupami 2
¢wiczacych, przyktadowe konspekty ¢wiczen
¢ Cwiczenia ksztattujace wolne - prowadzenie éwiczen przez studentow
w3-5 . 6
wg napisanego konspektu
Cw6-8 Cwiczenia ksztattujace z przyborami i na przyrzadach - prowadzenie 5
¢wiczen przez studentow wg napisanego konspektu
Rozne formy aktywnosci ruchowej w usprawnianiu leczniczym (formy
Cwo-11 relaksacyjne: joga, pilates, callanetics, tai-chi, stretching). Prawidlowe 6
prowadzenie ¢wiczen dostosowane do wieku 1 umiejetnosci pacjentow
wedlug opracowanego konspektu
Cw12-14 | Cwiczenia ksztattujace dla pacjentow starszych - prowadzenie ¢wiczeh 6




przez studentow wg napisanego konspektu

Cw15 | Kolokwium. Podsumowanie zaje¢¢. Ostateczna ocena 2
Suma godzin: 30
_ Liczba
Forma zajeé: Wyklad — semestr 2 i
godzin
Gimnastyka korekcyjna - schemat postepowania korekcyjnego przy
WYk | plecach okragtych, wklgstych, wklgsto-okragtych, skoliozach, 2
ptaskostopiu. Cwiczenia oddechowe
Wyk10 Er?(;lé(jcja i reedukacja posturalna. Chod, rodzaje chodu oraz reedukacja 2
Gry i zabawy ruchowe. Muzyczno-ruchowe formy zajec
Wyk11 | terapeutycznych i ich znaczenie w psychofizycznym i spotecznym zyciu 2
cztowieka
Wyk12 Aktywnos¢ ruchowa osob starszych. Sposoby oceny sprawnosci 5
fizycznej 0sob starszych - Functional Senior Fitness Test
Sport 0séb niepelnosprawnych i jego rola w ksztattowaniu sprawnosci
Wyk13 : A 2
psychofizycznej i socjalizacji
Roézne formy aktywnosci ruchowej w usprawnianiu leczniczym (formy
Wyk14 | ksztattujace wydolno$¢ fizyczng, formy ksztattujgce sylwetke, formy 2
mieszane)
Srodowisko wodne i jego nieocenione walory w doskonaleniu i
Wyk15 | ksztatceniu umiejetno$ci ruchowych osob zdrowych i 2
niepetnosprawnych
Wyk16 Podsum_owanie wiedzy 1 kompetencji zdobytych na wyktadach. 1
Kolokwium
Suma godzin: 15
c A . Liczba
Forma zaje¢¢: Cwiczenia — semestr 2 i
godzin
Gimnastyka korekcyjna - schemat postepowania korekcyjnego przy
2 plecach okragtych, wklgstych, wklesto-okraglych, skoliozach,
Cwl16-19 . SONAY \ . 8
ptaskostopiu. Prowadzenie ¢wiczen przez studentow wg napisanego
konspektu
) Gry 1 zabawy ruchowe dla dzieci w r6znym wieku i z r6znymi
Cw20-23 | dysfunkcjami - prowadzenie ¢wiczen przez studentow wg napisanego 8
konspektu
Rozne formy aktywnosci ruchowej w usprawnianiu leczniczym (formy
2 ksztattujace wydolno$¢ fizyczna, formy ksztaltujace sylwetke, formy
Cw24-27 ; . S L7 8
mieszane). Prawidlowe prowadzenie ¢wiczen dostosowane do wieku i
umiejetnosci pacjentow wedlug opracowanego konspektu
2 Aktywnos¢ ruchowa osob starszych. Functional Senior Fitness Test -
Cw28-29 : 4
praktyczne wykorzystanie testu
Cw30 | Kolokwium. Podsumowanie zajec. Ostateczna ocena 2
Suma godzin: 30
- Liczba
Forma zaje¢¢: Wyklad — semestr 3 i
godzin
WykH7 | Zapoznanie z warunkami zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie 1




literatury. Ogoélne zasady prowadzenia ¢wiczen w wodzie.

Wiasciwosci fizyczne wody wykorzystywane do prowadzenia ¢wiczen

Wykh8 . 2
y terapeutycznych dla osob z dysfunkcjami narzadu ruchu.
Zasady prowadzenia ¢wiczen leczniczych w srodowisku wodnym.
Wykh9 . . . i e . 2
Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia rehabilitacji w wodzie.
Zasady prowadzenia ¢wiczen terapeutycznych w przypadku zespotow
WykR20 | bolowych kregostupa. Zalety ¢wiczen w wyzej wymienionych 2
dolegliwos$ciach prowadzonych w wodzie.
Zasady prowadzenia ¢wiczen terapeutycznych w przypadku wad
Wykl21 | postawy u dzieci. Zalety ¢wiczenh w wyzej wymienionych 2
dolegliwo$ciach prowadzonych w wodzie.
Wyk122 | Gry i zabawy prowadzone w srodowisku wodnym dla dzieci.
Wykl23 | Cwiczenia w wodzie z uzyciem réznych przyborow.
Zasady i metodyka opracowania konspektow ¢wiczen prowadzonych w
Wyki24 . . . 2
wodzie. Podsumowanie wyktadow.
Suma godzin: 15
, Liczba
Forma zaje¢¢: Cwiczenia — semestr 3 .
godzin
Cwi3l Ogoblne zasady bezpieczenstwa obowiazujace na ptywalni. Cwiczenia 2
oswajajace w wodzie dla pacjentow
Cw32- | Wykorzystanie ptywania kraulem na grzbiecie do ¢wiczen we 4
33 wszystkich wadach postawy. Doskonalenie ptywania na grzbiecie
Cw34- | Cwiczenia ksztattujace z muzyka — Agua-aerobik . Doskonalenie pracy 4
35 noég w zabce
Cw36- Formy i sposoby zastosowania $srodkow dydaktycznych podczas 4
37 organizacji zabaw w wodzie
Cw3s- Gry 1 zabawy dla dorostych w wodzie w r6znym wieku w leczniczym 4
39 usprawnianiu. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo ¢wiczacych
Cw40- | Doskonalenie ptywania zabg. Wykorzystanie ¢wiczen ptywania zabg w 4
41 grach i zabawach w wodzie
Cw42- Wykorzystanie technik ptywackich : grzbiet i zabka do ¢wiczeh w 4
43 wodzie
2 Doskonalenie techniki ptywania w kraulem na grzbiecie i zabka.
Cw44 . 2
Zabawy oddechowe w wodzie
2 Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych
Cw45 A . 2
uzyskanych na ¢wiczeniach.
Suma godzin: 30

VI Narzedzia dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, plansze, zdjecia, film

Magnetofon, CD-nagrania, przybory i przyrzady gimnastyczne

Deski do ptywania, rury wypornos$ciowe, ptetwy, pul-bojki.

VIl Metody dydaktyczne




Konwersatoryjny wyktad informacyjno-problemowy
2. Moderowane dyskusje panelowe
3 Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prace wlasng studenta (indywidualng
' badz zespotowa)
Pokaz, instruktaz
5. Cwiczenia indywidualne i grupowe
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Opracowania wlasne studentéw na temat wybranych form aktywnosci
ruchowych.
2 Opracowanie konspektu zaje¢ ruchowych oraz zaje¢ ruchowych w wodzie, z
uwzglednieniem ruchu leczniczego
F3 Sposob przeprowadzenia ¢wiczen wg napisanego konspektu
P1 Ocena prowadzenia ¢wiczen dla pacjentow wg napisanego konspektu
P2 Test pisemny obejmujacy zakres realizowanych tresci teoretycznych
IX Obciazenie pracg studenta
Forma aktywnosci Laczna i.éredni:‘l liczba g0(1,zi.n
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 135
zajg¢)

Zebranie informacji do przygotowywanych

biezacych opracowan na temat wybranych form 25

aktywno$ci ruchowych

Zebranie informacji do przygotowywanych

biezacych opracowan konspektow zaje¢ ruchowych 25
z uwzglednieniem ruchu leczniczego

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 25
SUMA 210

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupehiajaca

Literatura podstawowa:

1.
2.

3.
4.

5.

Nowotny J: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Krakow 2003
Bahrynowska-Fic: Wiasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki.
PZWL, Warszawa 1999

Owczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSIP, Warszawa 2005

Bondarowicz M. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, wyd. AWF
Warszawa 2011

Czabanski B. 1 wsp. Elementy teorii ptywania- AWF Wroctaw 2003

Literatura uzupelniajaca:

1

2.
3.
4.

1.H. Kempf: Cwiczenia kregostupa dla dzieci. Wyd. ABA 2006
B.Spachtholz: Aktywna gimnastyka przeciwko osteoporozie wyd. ABA 2006
D.Austin: Pilates dla kazdego, wyd. ZYSK IS-KA Poznan 2002

Karpinski R.: Phywanie sport, zdrowie, rekreacja. AWF Katowice 2008




XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty d(? e.fekt(')w Cele TreSci Narzedzia Metody Sposob
ksztalcenia zdefiniowanych przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne oceny
dla calego
programu
(PEK)
K_W04 F1, F2,
EK1 K_U02 C1 (\'j/llvlli%% 1,2 1,23,4,5 | F3, P1;
K_KO07 P2
K W02 W1, 4-12
EK2 K_U02 c2 | c¢wi3, 16 1 1,23 | L 2F 2
K_KO07 21, 25 P
K W02 W3, 5-7,
EK3 K_U02 c3 15 1 1,2,3 F1F32F 2,
K_KO02 Cw25
K_W02 ‘ F1, F2,
EK4 K_U02 c4 Cﬁig' 1,2 1,2,3,4,5 | F3,P1,
K_KO02 P2
K_W02 ; F1, F2,
EK5 K_U02 C5 CK;OS' 1,2 1,2,3,4,5 | F3, Pl
K_KO01 P2

X11 ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja 1 aktywno$¢ za zajgciach;
Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy 1 kompetencji spotecznych.
W realizacji zadanego tematu przez studenta oceniana jest zawarto$§¢ merytoryczna i
zgodnos$¢ tresci z tematem, sposéb 1 jako$¢ przedstawienia tresci, terminowos$¢ wywigzania
si¢ z zadanego tematu.
Sposob oceny opracowanego konspektu zaje¢ ruchowych z uwzglednieniem ruchu
leczniczego
W przypadku oceny konspektu zaje¢ ruchowych z uwzglednieniem ruchu leczniczego
uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
2. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczng, spoteczng, humanistycznag,
nauk o sporcie 1-2 pkt,
4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,
5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dobry plus,
8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,
6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene




niedostateczng -2,0
Sposob oceny przeprowadzenia zaje¢ wedtug opracowanego konspektu
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzgledniane sg podstawowe
kryteria:
1. Bezpieczenstwo odbiorcy ustug 1-4 pkt,
2. Poprawnos¢ zaplanowania rozwigzywania problemow, doboru ¢wiczen,
przyborow do realizacji ¢wiczen 1-4 pkt,
3. Przeprowadzit ¢wiczenia zgodnie z obowigzujacymi zasadami i procedurami 1-4
pkt,
4. Wykazat zdolnos¢ organizowania wtasnej pracy dostosowanej do przyjetych
zalecen i organizacji pracy na Sali gimnastycznej 1-4 pkt,
5. Wykorzystywanie wiedzy z r6znych dziedzin (przedmiotow) 1-4 pkt,
6. Zgodnos$¢ prezentowanych pogladoéw z przyjetymi zasadami etyki ogolno
zawodowej 1-4 pkt,
7. Samodzielnos¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan 1-4 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
28 - 26 pkt — ocena - bardzo dobry,
25 - 23 pkt — ocena — dobry plus,
22 - 20 pkt — ocena — dobry,
19 - 17 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 - 15 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0
Sposob oceny testu
[lo$¢ uzyskanych punktow:
od 90% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 80% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;
od 70% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobrg — 4,0;
od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
od 55% do 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec
2. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




